
¿CÓMO SE TRANSMITE?¿CÓMO SE TRANSMITE?

Evita compartir  alimentos,
bebidas, vasos, platos.
lápices, esferos, u otros
artículos de uso personal y
limpia y desinfecta los
objetos y las superficies que
se tocan con frecuencia.

Evita tocarte los ojos, la nariz y
la boca con las manos sin lavar.

ACTÚA

Síntomas 

Usa siempre y
correctamente la mascarilla 

• Por contacto personal cercano con una persona infectada.
• A través de personas infectadas al toser o estornudar.
• Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la
boca, la nariz o los ojos.

Lávate las manos
frecuentemente con agua y
jabón
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PREPÁRATE

No te coloques la mascarilla sobre lacabeza o en el cuello.
No toques la mascarilla, en caso dehacerlo lávate las manos
inmediatamente
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